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Vzdélavaci program LK Blative déti slouzi jako pedagogicka
podpora priivodciim pri jejich ¢innostech s détmi. Organizace ,, Lesni
klub“ nas nezavazuje k zadné povinnosti vyplyvajici ze skolskeho
zdkona a dovoluje nam tak tvorbu programu takrikajic na miru potreb
déti, rodicu i priivodcti.

Presto vSak tento program vychazi z Ramcového Vzdélavaciho
Programu pro Predskolni vzdélavani. Navic je obohacen o aktivity
uzce spjate k lesni a prirodni pedagogikou, vyuziva predevsim
prirodni pomiicky a poklady které ndm priroda nevédomky nabizi pri
volné hre deéti.

Obsazeny jsou aktivity rozvijejici hrubou motoriku, pripravu na
primarni vzdélavani a s tim souvisejici rozvoj osobnosti ditéte ve
vsech oblastech.

Priivodci mohou Cerpat z niZe uvedenych nabidek, ale
predpoklada se, Ze se jimi budou predevsim inspirovat, vymyslet
vhodné alternativy nebo dokonce tiplné nové postupy. Tim si
vytvorime prostor pro obménu, prubéziné dopliiovdni a budeme tak
moci pracovat s timto konceptem jako s Zivym dokumentem.
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Integrované bloky SVP:

Nabidka tematickych celkii:

Aktivity: hra na télo ,,Jména“

Aktivity: oblicejovd koldz z listti a prirodnin (karton, lepidla, tuzky nebo pastelky)

Aktivity: fotoramecky z muslicek nebo prirodnin

Aktivity: ,, Pavucinka pratelstvi* (vlna nebo provaz) — déti v kruhu mezi sebou, nebo
spolecnd svisld pavucina mezi stromy
E book: ,,Do Skolicky chodim rad“, ,,Babi 1éto s pavouckem Poutnickem* (+ plysak),
,Domov*
Pisen: ,,Mam té rad, Skolko“, , Leze, leze pavoucek” (Inka Rybarova)
Basnicky a rikadla: ,,Svolavaci kruh“

,Motivované rozcvicky 1“ ... ,Hura do Skolky“

2. ,,Objevujeme podzim*
Nabidka tematickych celkii:

e Jak se méni priroda? ... Stromy (nazvy, tvary listli, zbarveni, Ovoce a zelenina
Ceskych zahrad), kvétiny, pocasi a kolobéh vody

Aktivity: napr. sdzeni Cesneku, ,, Listové pexeso (vyroba z kartonti a lepidla)

* Lesni dobrodruzstvi ... Stromy v lese — jehli¢naté x listnaté, plody lesa a jeho
vyznam (plice planety), lesni zvér, lesnici a ochrana ptirody, dfevo a jeho
vyuZziti

Aktivity: spolecné vytvareni ,,Lesnich pravidel “ (aby déti védély, Ze les je domov

zvirat a my jsme v ném na ndvstéve), sbér kastanti a jejich skladdni podle

obrazcti (geometrické tvary, pismena, mandaly)



2. ,,Objevujeme podzim“
* Podzimni slavnosti
Aktivity: DuSicky vs. Halloween, ukladani prirody ke spdnku, ...

E book: , Listkova vila — podzim®“, PDF ,,Houbové pocitani“, ,,Kastankohrani“, Podzim -
hra, Podzim — prac. listy, ,,S kapickou okolo svéta®“, Metodické listy ALMS
,Prirodovédné expedice® (Mykologie)

N~

Pisné: ,,Pod dubem, za dubem*®, ,,Ja do lesa nepojedu”, ,,Houbicky* (Sk¥itci ukolébavky,
V. Klimtova), ,,Hadaly se houby*

Basnicky a rikadla: ,Lesni brana“ (na motivy ,,Zlaté brany“), ,Lesni rozpocitadlo“,
,»Stoji bedla“®

Knihy: leporelo ,,Rok v lese®, Encyklopedie medvidka Pt - ,,Pfiroda“ a ,,Ro¢ni obdobi*,
,Ronja, dcera loupeznika“ (kniha i DVD), Mezi nami Brasky (lesni skfitci), Velké
dobrodruzstvi malych skfitk (sk¥itci a Muchomiirky), ,,Kolem svéta za 80 strom“
(geografie stromtl), ,,Zahrada Zije — zahradni¢ime s détmi“ (ndvody na aktivity), Medvidek
Pu ,,Proc je dnes vzduch tak Sedivy?“, ,,Drakologie — stopovani a kroceni draki“ (loutka
draka)

~s

Audio: ,,Pohadky z pafezové chaloupky“, CD ,,TiSe, les vypravi“ (o houbach), ,,Skritci
ukolébavky*“

TiStény material: Sudoku A2,

,2Motivované rezcvicky 1 ... Za zvitatky do lesa, Odlet vlastovicek (v¢. papirovych
vlaStovek)

Pomiicky: Houbové piskvorky (Muchomtirky vs. Hribky z korkovych Spuntti), kartonové
stromy (logické fady, barvy, ...), Latkové listy (Dub, Lipa — velikosti, pocet, barvy,
zZilkovani), zlaté SiSky, zelena batikovana latka s gumou

Vylety: ,,Ovocné sada a aleje — Na Krutci“ (Sarka — Lysolaje, vefejny sad a moZnost
sbéru urody), ,,Samosbér Zdice“, Zookoutek Chuchle, lovecky zamek Ohrada (Hluboka
nad Vltavou), 22. 10. ,,Myslivecky den* v Nar. zemédélském muzeu Praha

Nabidka tematickych celkii:

Aktivity: Napr. spolecnd kresba mapy, kaZzdy namaluje své oblibené misto

Aktivity: DH ,,Na obchod “(inscenace samoobsluhy vs. maloobchodu, komunikace)



Aktivity: DH: ,, VSechno létd, co pefi ma*“, ...

Aktivity: zkouSime si femesla — napr. tkalcovsky stav (ram z vétvi a vina)

Aktivity: PH s paddkem a mici, vySkrabdvané obrdzky (planety, souhvézdi, ...)

Aktivity: vyroba papiru, keramiky, ...

E book: Vesmir, Ekologie v myslivosti (obrazovy materidl, 2 listy)

Knihy: Zivd planeta, Encyklopedie medvidka Pii — PFiroda, leporelo ,,Atlas vesmiru pro
deti“, ,,Jak Kometa sla do svéta“

Pisné: ,, Nastartujte raketu“, ,, PlySovd planeta“

Pomticky: Détské planetdrium, fosforujici hvézdy a vesmirnd télesa (cca 20ks), zalaminované
obrazky z Krtkova kalenddre (rocni obdobi)

,» Motivované rozcvicky 1“ ,,Strasidla na hradé“

Vylety: Planetarium (HoleSovice) ,,Anicka a Nebestanek® (Zimni, Jarni, Letni, Podzimni
pribéh), ,, O rozpiilené hvézdé“ (Jitfenka + Vecernice = 1 hvézda), hrady a zficeniny,
Ndrodni technické muzeum, Muzeum Trabantt

4. ,,Ceské lidové tradice*

Nabidka tematickych celkii:
e Advent a Vanoce

Aktivity: vyroba vanocnich ozdob z prirodnin (barevné sisky, Zaludy ze sklenének)
e Masopust
Aktivity: vyroba hudebnich ndstrojii z prirodnin (Zaludové rolnicky, orechové
rehtacky, ...), Masopustni stezka pro rodice s détmi?, vyroba kostymii
e Velikonoce

Aktivity: prirodni barveni vajec, vyroba velikonocniho vénce, malovani kraslic na
drevo Ci kaminky, atd.



4. ,,Ceské lidové tradice

e Ceské ndrodni svdtky (Den deti, Den Matek, Otcil, Rodin, Den Zemé, Den
stromil, Slavnosti méstské cdsti, Predskoldcka slavnost, ...)

Aktivity:

E book: PDF ,, Tydenni blok Na tri krale“, , Tri kralové“, ,, Masopustni stezka “
(hra), PDF Velikonoce, Vejce mandala

Pomiicky: Masopust (papirové zalaminované loutky), hdckované kraslice,
kartonova basa

Knihy: ,, Détska ilustrovand bible“, ,, Pohadky z onoho svéta“, ,,Chaloupka na
vrsku “(komiks), Nejlepsi hry z lesnich Skolek (,,Lesni orchestr* str. 58)

Pisné: ,,Certi v pekle“, ,, Mikulas ztratil plast*, ,,Krdlové“ (Ondrej Ruml)
Badsnicky a rikanky: ,, Andélicek“

Audio: ,, “Certovské pohddky“ (Vdclav Vydra)

,» Motivované rozcvicky 1“ — ,,V Certi Skole*“, ,, Vdnocni strom*

,» Motivované rozcvicky 2“ — ,, Velikonoc¢ni pomldzka

Vylety: Planetdrium ,,Jarni pribéh“ (Velikonoce), Pekelné doly (u Mdchova

jezera), Pribramské peklo

Nabidka tematickych celkii:

Aktivity: pokus ,,Snih — voda — led“(cca 3 dny déti pozoruji zmeny v priihlednych
kelimkach)
e C (Myslivost, ptactvo a lesni zver na tzemi
CR)
Aktivity: vyroba krmitek (Napfr. Siska, burdkové maslo, seminka, provazek)
o
Aktivity: vymysleni vlastni pohddky (kaZdé dité si vymysli svou postavu a dohromady
skladaji pribéh)

Aktivity:



5. ,,Zimni kralovstvi“

Aktivity: malovani do snéhu (potravindrské barvivo), vyroba ledovych pokladti
(barveni vody do formicek a nechat zmrznout)

E book: ,,Zimni sportovani“, ,,Hrdtky s vlockami“, ,, Krdlovstvi vlocek“, PDF ,, Zvirdtka
v zimé“, , Tydenni blok — zvirata v zimnim lese

Knihy a tistény materidl: “Olympijské sporty“, Prirucka mladych svistii — Sporty“, leporelo
,» Rok v lese“, Ledni medvidku, ...“ (3 dily), ,,Medvidek Pii a rocni obdobi“, Nejlepsi hry
z lesnich Skolek (,, Ledovy priihled“, str. 139)

Pomiicky: svétle modrd batikovand ldtka, zalaminované snéhové vlocky

Pisné: ,,Gronskd zem“, CD a zpévnik (vCetné pohddek) ,, Pohddky z podmorské hlubiny
(,, Tucridci vojaci*, ,, Tuleni Skola“)

,» Motivované rozcvicky 1“ — ,, Zimni radovdnky

Vylety: Knihovny, galerie, Planetarium ,,Zimni pribéh“, Chotoun u Prahy (lyZovani), brusleni
na kluzistich, Ledové sochy v Plzni (leden / tinor, Namésti republiky)

6. ,,Poznavame Zivou i nezivou prirodu*
Nabidka tematickych celku:
e Jaro v zahradce (jarni kvétiny, kere, parnik, sklenik, zahon a vysadba)

Aktivity: napr. jarni kvétinky (krokusy) z dyriovych seminek
e Jivot rostlin (&dsti a vyvoj rostlin, Ziviny, plody a jejich vyznam pro &lovéka)

Aktivity: vyroba vlastniho herbare (pdf ,, Hravy herbar + tisk na A6 pro kazdé dité, na
A5 do mensi skupinky nebo na A4 pro celou tridu)

e Voda a vodni svét (kolobéh, mraky, pocasi, ZivocCichove, ...)
Aktivity: Vyroba ,, Zabi knizky“

e Hmyzi kamaradi (véely, motyli, komdri, klistata, ...)
Aktivity: malovdni brouckil na skordpky od vlasskych orecht

e Domaci a hospodarska zvirata (stdj, chlivek, mlddata, uZitek pro ¢lovéka)
Aktivity: napr. ovecka z téstovin, nebo ovciho rouna, ...

e Zvirata v Z0O, exotickd zvirata podle kontinenttl

Aktivity: napr. lvicek z pampelisek,



e (vyvoj, druhy, ...)
Aktivity: sovy nebo kurdtka (ptdacata) ze Sisek

o (ochrana prirody, prirodni rezervace, smog, koureni,
odpadky a jejich tridéni)

Aktivity: recyklace — napr. vyroba voskového ubrousku

E book: Metodické listy ALMS ,,P¥irodovédné expedice” (Botanika, Zoologie a Hmyz —
motyli), ,,Jak ucili déti tfidit odpad®, ,,JJaro — SnéZenky“ (pracovni listy), ,,BZ Jarni
radovanky* (texty, Casti rostlin, omalovanky, basnicky), ,,Zapoctova prace Hudebni vychova
4, Jaro — snéZenky*“, E book ,,S kapickou kolem svéta“ + LZivot u vody“, ,,Pracovni listy
pro predskoldky — barvy a cisla®, ,,Hravy herbar, zapoctova prace A. Merx. ,,Metodika
EVVO“

Knihy: ,Kluci z kvétinaca“, ,,Zakeiné kere“, ,,Bylinkové pohadky*, leporelo ., Zivot
v mravenisti“, ,,Pfirucka mladych svisti“ (¢. 5), ,,Encyklopedie medvidka Pt — Pfiroda“,
Dobrodruzstvi véelky Méji, Encyklopedie zvitat (3 Sanony obrazovych listti), leporelo ,,Pod

hladinou more® (basnicky)

Audio: CD a zpévnik (v¢. pohadek) ,, Pohadky z podmoiské hladiny“ (,,Na sv. Rehote, ¢api
leti pres more“, ,,Velryba Klara“, ,,Krab Krapinek®, ...)

Pisné: ,,Ospala SnéZenka®, ,,SnéZenky“ HradisSt'an, ,,Mame radi zvirata®, ,,Mravenci
ukolébavka“, ,,5 minut v Africe”, ,,Africancata®, ,,Kopftivo, kopfivo“, ,,Na policku,
v jetelicku®

Pomiicky: ,,Zoo — kolickovani“ (barvy a Cisla), hospodarska zvitata z barevnych papirti A3,
mraveniSté (prosklené), rybnicni Skeble, dekorace lekninu, barometr Zabka, modra batikovana
latka, zalaminované pohadkové postavicky (brouk Pytlik, Ferda mravenec, pavouk, Beruska,
vCelka M4ja, motyl Emanuel, lu¢ni konik Hop), dfevéné bludité ,,Pejsek hleda boudu®, stolni
hra ,,Krtek a pismenka“, kalendar Motyli

,Motivované rozcvicky 1“ — , Krtek na zahradce®
,2Motivované rozcvicky 2“ — , PriSlo jaro“
Vylet: ,Vodni dim* (Stenrberk, Sazava, cca 50km), PraZsky rybarsky svaz

(maresjosef21@gmail.com, tel.: 728 242 777), Hostivické rybniky + ornitologicka NS
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7. ,,Co 0 sobé vime*

Nabidka tematickych celkii:
e Nase telo

Aktivity: obrys téla z kaminkii nebo klacikii a replika cdsti téla a orgdnti z prirodnin
e Zdrava zivotosprava (pestrost stravy, sport, odpocinek, hygiena, ...)
Aktivity: kresba ovoce a zeleniny na kaminky, zahradniceni a priprava jidla s détmi

® Ochrana zdravi (prevence trazi, poskytnuti pomoci, RZ sluzba, hasici,
pomoc zvirattim)

Aktivity: telefonni Cisla zachrannych slozek (napr. provdzkova razitka)
E book: , Lidské télo*
Pomuicky: tiSténé materialy z ebooku na A3, ,,Zuby, usta a jazyk*,
Pisné: , Leco“,

,Motivované rozcvicky 2“ — , Hrajeme si na hasi¢e“, PH: ,,Hlava, ramena“ (i v angli¢tin€)

Nabidka tematickych celkii:

Aktivity: napr. vyroba a strelba z praku

[ J
Aktivity: olympijské kruhy z barevnych prirodnin, piseri ,,Lesni olympidda“
. , aneb ,,Jak sportovat, aby to prirodu nebolelo“

Aktivity: Orientacni béhy, Geocaching, turistika a Naucné Stezky

E book: PDF ,,Pohybové hry v pfirodé“, ,,Zimni sportovani“, word ,,Pohybové Aktivity“

Kniha: ,Sportovni pfiprava déti“, ,,Pfirucka mladych svistd — sport, ,,Jitik sportovcem*
(pohadky), tistény material ,,Olympijské sporty*, ,,Nedas, dostanes* (prib&hy), Skola baletu
(moZno pouZit na obrazky)

Pomiicky: dfevéné chiidy, Beeballova sada (molitanova palka, gumové mice, mety)

» Doprovazi vSechny predchozi bloky
Aktivity:
Knihy: , Angli¢tina pro déti“, Angli¢tina s kouzelnym sluchatkem (3. tfida ZS?)

8-



Nejlepsi hry z lesnich Skolek (Tereza Valkounova)
Ekolistky (Katefina Jancarikova) — Metodické listy Svatojanské koleje
150 her k utvareni osobnosti (pro déti 3-8 let)

130 didaktickych her pro skupiny déti 3 — 8 let

E booky:
Hra a metodika Pfirodni pedagogiky (Johana Passerin, ALMS)

Ucime se venku ,,Kde a jak*
Déti venku v prirodé, ohrozeny druh (Petr DaniS)
U¢ime se venku ,,07iv14 historie“ (MS, ZS, SS)

Sbornik — Priivodce svétem déti (metodické listy od str. 177)

DalSi univerzalni pomicky:

Drevéna obrazkova abeceda

Mikroskop

Popis her a aktivit:

1) ,Lesni brana“
Lesni brana otevrena,
lesnim klicem odemcena,
kdo do ni vkrodi,
potichu tam skoci,
at’ je to ten, nebo ten,
les nas vita kazdy den.

» 2 déti nebo privodci vytvori ,,lidskou branu“ do lesa
» Kdo branou projde, chova se v lese tiSe a klidné
» Podobnou variantu miZeme udélat i pfi odchodu z lesa



2) PH ,Borovice, borovice*
Borovice, borovice,
kdyby jich tu bylo vice,
byl by tady les.

> Déti pochoduji po vymezeném pldcku (a predstavuji stromy)

> Priivodce nebo jedno z déti rikd text a behem posledniho verse ukdze na

prstech cislo (snaZime se, aby se déti sparovaly, pokud to tak nevyjde, zbylé

déti rikaji dalsi kolo text)

Ukolem déti je vytvorit skupinku (chytit se za ruce) ve sprdvném poctu

MiiZeme hrdt i na ,,nulu“, pak déti predstavuji seminko stromu v zemi a sednou

si do drepu

> Hru vétsinou zakoncuji celkovou cislici skupiny, abychom vytvorily spolecny
kruh ,,Les“ a hru spolecné zhodnotili

\ A%

~Svolavaci kruh“

Jedna, dva, t¥i, CtyTi, pét,
podej mi svou ruku hned,
holka, kluk, holka, kluk

a je z nas hned velky kruh.

> Déti se postupné pripojuji z berou za ruku kamardda, dokud nevytvori kruh se vSemi

.Lesni rozpocitadlo“

Hajny chodi sem a tam,
cely les je spocitan.
Srnec, Siska, smrk

a ven z lesa pijde vlk.

-10-
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.Carovny les*

Oteviram les, navstivim ho dnes,
stromy, SiSky, parizky,

najdu houby na fizky.
Odemkneme tiSe, tence,

at’ neSlapnem na mravence.

V tichém lese se jen Septa,

Tam se nikdo na nic nepta.
Nemusis se bat,

kdyZ to tukne,

zustan stat!

Umim chodit, umim stat,
nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
umim si hrat na Zabicku.
Umim chodit jako rak,
Véfte mi to je to tak.

> Pohyby napodobuji déj Fikanky
> Striddme pravou a levou stranu (nohy)
> 1. sloka je na misté, 2. sloka v pohybu (napr. chiize v kruhu)

Stoji bedla“ (rovnovazné prvky)

Stoji, stoji bedla, (stoj na jedné noze, ruce tvori kloboucek houby)
rada by si sedla (mirny podrep na jedné noze)

a vzala si pleteni, (ruce ,,motdme“ pred télem)

noha uZ ji drevéni. (stoj a vyklepdni nohy, kterd byla dosud zdviZzend)

> Opakujeme na obé nohy
> Pokud déti zvlddaji na rovném povrchu, miiZe ztiZit terén (parez, kldda, ...)

-11-



VyuZzivani tohoto dokumentu a aktivit v ném obsazenych je zcela
dobrovolné a ni¢im nezavazujici.

Prevazna vetsina aktivit je inspirovand mou dlouholetou praxi ve
stdtnich i soukromych MS, pravidelnymi pobyty na détskych tdborech
vCetné organizace programu na nich pro déti jiz od 4 let veku.
Nenasilné vzdélavaci hry jsem vymyslela a realizovala i pro své (dnes
jiZ dospéle) dcery a mam velkou radost, Ze je zde mohu pouZit nebo
jimi inspirovat dalsi nadsence jako jsem ja.

Jako ucitelka ptisobim v materskych Skoldch jiz cca 20 let a
casto jsem nardzela na zkostnatélé nebo zastaralé pristupy a
predsudky na priklad v oblasti priméreného rizika. Pravée diky svym
dceram jsem prisla na osvédcend pravidla, ktera détem zajisti nejen
zdravy riist a rozvoj dovednosti, ale také si samy v sobé vytvori zdravy
pud sebezdchovy a ohleduplnost k ostatnim lidem i prirodé.

Zodpovédnd osoba by méla vidy védet co ji svérené déti prave délaji a kde
Pokud nemdm terén aktudlné provéreny, jde dospély vzdy prvni (idedlné i posledni)

Pokud déti terén znaji mohou byt tak daleko, aby dospélého nejen vidély ale také
slysely bez nutnosti hlasitého voldani

Chovej se v prirodé jako na ndvstéve i tak md pro tebe spoustu darti a zdzitku

Andrea Merxbauerova

V Praze dne 9. 7. 2022 Vytvoreno pro LK Blativé déti
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